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On en apprend tous les jours !

« Que va-t-on faire à l’école  
à partir de lundi ? »

Lundi, de nombreux enfants vont retourner en classe pour 2 semaines.  
Une maîtresse explique ce qu’elle prévoit de faire avec ses élèves.

Le retour à l’école p. 2  I  Histoire du jour : Un maître va à vélo chez ses élèves pour leur faire classe p. 3  
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À l’intérieur,
 numéro photos :  

des images étonnantes 
de la ville de Hong 

Kong et de sa région, 
vues du ciel.

On en apprend tous les jours !

10 MINUTES

Vol au-dessus de Hong Kong, en Chine pp. 2-3  

La ville de Hong Kong et sa région vues du ciel

La météo de dimanche
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Le retour à l’école

Passer de bonnes journées ensemble
Sarah est enseignante en CE1, à Paris. Elle nous explique ce qu’elle va faire avec ses élèves  
à partir de lundi. « Ce qui compte, c’est que nous passions de bonnes journées ensemble,  
que les enfants se revoient les uns les autres, qu’ils réapprennent à vivre ensemble.  
Un enfant n’est pas forcément fait pour vivre tout le temps avec ses parents !  
Nous allons terminer l’année de manière positive. Nous allons nous dire au revoir.  
C’est un rituel. C’est important pour les enfants. » 

Les activités de fin d’année
« Nous allons aussi faire des jeux, terminer notre projet  
sur le thème du cirque. Je vais pouvoir montrer aux enfants  
les 2 films que j’avais prévus : Dumbo, de Tim Burton,  
et Le Cirque, de Charlie Chaplin. Ce sera un peu comme une fin 
d’année normale, mais pas tout à fait normale quand même ! »

Discuter
« En classe, nous allons 
forcément discuter de  
ce qu’il s’est passé 
pendant le confinement. 
Les enfants vont en parler 
entre eux, avec moi. 
L’enseignant est un repère 
qui compte pour  
les enfants. »

L’info de la Une 

Réviser
« Nous allons revoir 
ensemble des notions 
que les enfants ont 
travaillées à distance, 
comme ils ont pu.  
Je veux être sûre, par 
exemple, qu’ils ont bien 
compris ce que sont 
l’imparfait et l’adjectif, 
et certaines questions 
en géométrie. Je veux 
dédramatiser si cela  
a été dur pour eux.  
Les enfants ont un peu 
perdu le rythme, c’est 
normal. Ils arrivent moins 
à se concentrer. » 

On verra  
l’an prochain !
« Ce qui devait  
être étudié à  
la fin de l’année,  
par exemple  
la multiplication 
posée, les élèves  
le feront en CE2.  
Ce n’est pas grave. 
De toute façon, 
tous les enseignants 
auront bien en tête 
que cette année  
a été très 
particulière ! »

• Dimanche, le président Macron a annoncé que les écoles rouvriront lundi prochain pour tous les élèves. En réalité, tous les enfants ne retourneront pas en classe. 
Par exemple, ceux qui sont partis chez leurs grands-parents ne seront pas punis s’ils ne reviennent pas. 
• Mercredi, le ministre de l’Éducation a recommandé 1 mètre de distance entre chaque élève dans les classes d’école élémentaire.  
Au moment où nous écrivions ce numéro, il n’était pas sûr que toutes les écoles arrivent à s’organiser pour accueillir tous les élèves, toute la semaine.

Les mots difficiles

Recommander 
(ici) :
conseiller sans 
dire que c’est 
obligatoire.

Rituel (ici) :
habitude.
Notion (ici) :
chose à apprendre.

Dédramatiser :
faire comprendre 
que ce n’est pas 
très grave.

Avoir en tête :
penser, se souvenir.

Le coin des Incollables®

1/ Vrai ou faux :  
l’école primaire, c’est 
l’école maternelle et l’école 
élémentaire ?

Vrai.
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• Dimanche, le président Macron a annoncé que les écoles rouvriront lundi prochain pour tous les élèves. En réalité, tous les enfants ne retourneront pas en classe. 
Par exemple, ceux qui sont partis chez leurs grands-parents ne seront pas punis s’ils ne reviennent pas. 
• Mercredi, le ministre de l’Éducation a recommandé 1 mètre de distance entre chaque élève dans les classes d’école élémentaire.  
Au moment où nous écrivions ce numéro, il n’était pas sûr que toutes les écoles arrivent à s’organiser pour accueillir tous les élèves, toute la semaine.

Le championnat de foot a repris en Espagne, sans 
spectateurs dans les stades. Mardi, le FC Barcelone  
(l’équipe de Griezmann) a battu Leganés 2 à 0. 
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Un maître va à vélo chez ses 
élèves pour leur faire classe
3 fois par semaine, en Bolivie, Wilfredo Negrete 
prend son vélo pour aller faire classe à ses élèves 
confinés chez eux à cause du coronavirus. Il 
emporte même son tableau (photo) ! Dans les 
campagnes de ce pays, beaucoup de familles n’ont 
pas de connexion Internet permettant de suivre 
l’école à distance. Wilfredo porte un masque, utilise 
du gel désinfectant et applique les gestes barrières. 
Il accueille aussi quelques élèves chez lui,  
en respectant la distance de précaution.

L’histoire du jour

Le coin des Incollables®

1/ Vrai ou faux :  
l’école primaire, c’est 
l’école maternelle et l’école 
élémentaire ?

Vrai.

2/ Le « chef » d’une école, c’est 
le directeur (ou la directrice). 
Comment s’appelle le « chef » 
d’un collège ?

Le principal (ou la principale).



 SÉRIE  Months   [mois] 

 September 
 [septembre]  

prononcer : 
sèptèmm’beu(r)

O o

Le grand o indique la syllabe à accentuer : celle où l’on appuie le ton. 
Un petit o indique une syllabe à prononcer normalement.  

Uniquement par abonnement
pour vous abonner 
• www.lepetitquotidien.fr
• PlayBac Presse
CS 90006
59718 LILLE CEDEX 9
• 0 825 093 393 (0,15 € TTC/min) du lundi au 
vendredi de 9 h à 18 h, et le samedi de 9 h à 12h.

pour toute question sur votre abonnement 
contact@abo.playbac.fr

pour toute question sur le contenu
Wolfgang Lund : w.lund@playbac.fr

pour écrire au rédacteur en chef 
François Dufour : f.dufour@playbac.fr

nous suivre sur les réseaux sociaux 
@petitquotidien
www.facebook.com/lepetitquotidien

     Découvre la version PDF du  
  journal de demain dès ce soir, 
  à 20 h, sur lepetitquotidien.fr
  et sur l’appli Le petit Quotidien 
    (gratuite pour les abonnés).

Siège social et rédaction : Tél. 01 53 01 23 60
play Bac presse - 14 bis rue des Minimes

75140 paris CEDEX 03    
Directeur de la publication : J. Saltet
Dir. diff usion et marketing : M. Jalans
Rédacteur en chef : F. Dufour 
Rédacteur en chef adjoint : B. Quattrone 
Réd. en chef technique : N. Ahangama Walawage
Iconographe : S. Courtieux - Responsable 
pédagogique : S. Dementhon - Correctrice : 
F. Chartres - Abonnements : F. Vadivelou
Fabrication/routage : M. Letellier, S. Parot
Partenariats/publicité : m.duprez@playbac.fr
Play Bac Presse SARL, gérant : Jérôme Saltet. Comité de direction : 
F. Dufour, J. Saltet, M. Jalans. Associés : Play Bac, Financières F. Dufour, 
G. Burrus, J. Saltet.  Dépôt légal : mars 1998. Commission paritaire : 
0421 C 78075. Loi n° 49-956 du 16 juillet 1949 sur les publications 
destinées à la jeunesse. 
Imprimerie : IPS. Origine du papier : Finlande - Taux de fi bres 
recyclées : 0% - Eutrophisation : Ptot 0.014 kg/tonne (idem pour 
l’éventuel second cahier).

Dans un journal,
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Le corps humain

Les yeux
Les yeux sont les organes de la vue, l'un des 5 sens
du corps humain. Les images que tu vois sont fabriquées
à partir des rayons lumineux captés par tes yeux. 

La rétine
La rétine reçoit les rayons
lumineux. L'image est
d'abord formée à l'envers.
Puis, la rétine transmet
ces informations au cerveau.
Là, l'image est remise dans
le bon sens. 

L'iris
Il permet d'augmenter
ou de diminuer la
quantité de lumière
reçue par l'œil.
Il détermine aussi
la couleur de l'œil :
noir, marron,
vert, bleu... 

La pupille
La pupille est la partie située au
centre de l'iris. C'est par là que les rayons
de lumière entrent dans l'œil. 

La cornée
Elle est transparente.
Elle concentre
les rayons lumineux
au centre de l'œil. 

Le cristallin
Il change de forme pour
bien voir. 

Les yeux sont les organes de la vue, l'un des 5 sensanes de la vue, l'un des 5 sens
du corps humain. Les images que tu vois sont fabriquées

tir des ra

La rétine
La rétine reçoit les 
lumineux. L'image es
d'abord formée à l'envers.
Puis, la rétine tr

bien voir. 

Le cerveau
Il contrôle et permet tout !

Le cerveau est un organe qui se trouve dans le crâne. Il contrôle toutes les activités du corps.

Il envoie des « messages » à tout le corps pour nous permettre de respirer, de faire des mouvements…

C'est aussi le centre des émotions, de la mémoire, de l'imagination.

Le sang qui circule à 
l'intérieur apporte de 

l'oxygène au cerveau. 

Cela lui permet de 
fonctionner.

Les artères

C’est une glande qui fabrique des hormones. 

Les hormones sont des petits éléments 

transportés par le sang. Elles agissent sur 

certaines parties du corps. Par exemple,

c'est l'une d'elles qui nous permet de grandir.

L'hypophyse

Il contrôle la température

du corps, la faim, la soif et le 

fonctionnement de l'hypophyse.

L'hypothalamus

Il nous permet
de coordonner
nos mouvements,
de tenir en équilibre.

Le cervelet

Il contrôle la respiration, 

la digestion.

Le tronc cérébral

À l’intérieur du cerveau

2  moitiés
La plus grosse partie du cerveau est divisée 

en 2 moitiés. Elles sont appelées 

hémisphères cérébraux. Elles sont faites 

d'une matière grise, le cortex cérébral.

C'est là qu'arrivent les « messages »

envoyés par les organes du corps.

Le cortex est composé de plusieurs zones 

qui ont chacune un rôle particulier : il y a

le centre de la vue, celui du toucher, etc.

Ils transmettent les informations 

venant du cerveau vers les organes.

Les nerfs crâniens

e dans le crâne. Il contrôle toutes les activités du corps.
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Les médicaments
Sirops, cachets, pilules, piqûres...
Les médicaments permettent de guérir
une maladie ou d’éviter de l’attraper. 

De quoi sont-ils
composés ?
Les médicaments sont composés
de 2 éléments.

La molécule :
c’est elle qui soigne la maladie.
Chaque médicament contient
une molécule différente.

Les excipients :
c’est l’habillage du médicament,
la façon dont il se présente.
Par exemple, dans un sirop,
l’eau et le sucre sont
des excipients. 

Comment sont-ils
fabriqués ? 
Les savants inventent de nouveaux
médicaments à partir de plantes, d’algues
ou de champignons. Ils peuvent aussi
travailler à partir d’un médicament
déjà existant. Avant d’être mis en vente,
un médicament doit être testé longtemps,
parfois pendant des années ! 

Attention !
Les médicaments ne sont pas
des bonbons ! Il ne faut
jamais prendre un médicament
sans avoir l’autorisation d’un
adulte (docteur, infirmière,
parents...). Cela peut être
très mauvais pour
la santé ! 
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CORONAVIRUS : les clés pour comprendre

Sirops, cachets, pilules, piqûres...Sirops, cachets, pilules, piqûres...Sirops, cachets, pilules, piqûr
Les médicaments permettent de guérir
une maladie ou d’éviter de l’attraper
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Air

Poumon
droit

Poumon
gauche

Les poumons
Nous avons 2 poumons. Le poumon droit est divisé en 3 lobes.

Le poumon gauche en a 2. Ce sont les principaux organes de la respiration. 

Inspiration

Expiration

... Évacuer le gaz 
carbonique
Le sang revient ensuite vers les poumons. 
Il est chargé de dioxyde de carbone, 
un gaz toxique que le corps produit. 
Par les alvéoles, le sang rejette dans 
les poumons le dioxyde de carbone. 
Enfin, le gaz sort des poumons 
lorsque tu expires.

Des organes fragiles
Les poumons sont fragiles.
Ils sont protégés par la cage
thoracique (un ensemble d’os),
la colonne vertébrale et la plèvre. 
Celle-ci est une peau très fine et 
souple qui entoure les poumons.

1

2

Apporter de l’oxygène...
L’air est inspiré par le nez et la bouche.
Il descend par la trachée jusqu'aux poumons. 

À l’intérieur des poumons se trouvent des 
millions d’alvéoles. Dans ces petits sacs, 
l’oxygène de l’air passe dans le sang. Le sang 

transporte ensuite l’oxygène dans tout le corps. 
AirAir

ons 2 poumons. Le poumon droit est divisé en 3 lobes.ons 2 poumons. Le poumon droit est divisé en 3 lobes.

auche en a 2. Ce sont les principaux organes de la respiration. 

Des organes fragiles
Les poumons sont fragiles.
Ils sont protégés par la cage
thoracique (un ensemble d’os),
la colonne vertébrale et la plèvre. 
Celle-ci est une peau très fine et 
souple qui entoure les poumons.
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CORONAVIRUS :  
les clés pour comprendre

De 7 à 12 ans
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Les aventures de Scoupe et Tourbillon : Retour à l’école  
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